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Oppsummering 1.trinn:

z=

Bruker ordene «GA», «JOGGE», «<HYSJI» og «HVIIL»

Arbeidsmetode:

Lese rytmen med ord

Spille pizzicato pa en streng

Etterhvert utvide med flere toner og spille
med bue

Brukes ved:

Inngving av nye stykker

(si rytmen ferst, evt. synge pa rytme ord)
Komponering av stykker
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Oppsummering 2.trinn:

Trampe takten som et verktay til inngving av stykker.
MAL: Bygge opp opplevelsen av en indre puls

METODE: Markere pulsen med foten, koordinere fotens pulsslag med
buens bevegelser

Innleering:

4-del + 4-dels pause

. buen beveger seg med foten eller star stille mens foten fortsetter
Halvnote

. buen fortsetter i samme retning mens foten markerer et nytt pulsslag
8-deler

. buen beveger seg fram og tilbake mens foten markerer ett pulsslag
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7. Arthur and Annabel
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13. Auntie Aspidistra
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Gavotte

G.F Handel
(1685-1759)

Allegro non troppo
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