
 

Rytme og puls 
Foredrag av Ellinor Grønset 
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Lag en sang slik: 

 Velg 4 rytmekort 

 Si rytmen høyt 

 Velg toner 

 Spill 

 Skriv opp 

Lekse: 

 Lag 4 sanger, 

 Velg en som du spiller for meg på 

neste time 



Trampe takten som et verktøy til innøving av stykker. 

MÅL: Bygge opp opplevelsen av en indre puls 

METODE: Markere pulsen med foten, koordinere fotens pulsslag med 

buens bevegelser 

Innlæring: 

4-del + 4-dels pause   

 buen beveger seg med foten eller står stille mens foten fortsetter 

Halvnote 

  buen fortsetter i samme retning mens foten markerer et nytt pulsslag 

8-deler 

 buen beveger seg fram og tilbake mens foten markerer ett pulsslag 













Synkope 



 

Lykke til! 
 

Ellinor Grønset 


